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1. FEJEZET ]
A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasdnak gyokerei a 16. szazadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszédzadokon at a magyar oktatds, kultira
fejlesztésében, fenntartasaban orszdgosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai k6zott meglehetdsen
sz¢éleskorti felsdoktatas alakult ki, aminek meghataroz6 szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben kertilt sor
Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem alapitasara. A Kollégium harom akadémiai tagozatit (ma ugy
mondanank, féiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapité okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral boviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszdgos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatas ujraegyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fdiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Mikloés Miiszaki
Foiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutatd Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatasi egylittmikddések dinamikusan fejlédtek,
jelentds kozos fejlesztések valdsultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudoméanyi Egyetem (DATE) egylittmiikddésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi és iizleti képzés (jelenleg 6nallod kar), Gjraindult a jogaszképzés (jelenleg ugyancsak
onall6 kar), az YMMEF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétdl, €s Miiszaki Foiskolai
Kar néven betagozdodott a KLTE-be. A DOTE és a KLTE egyiittmitkddésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE ¢és KLTE ko6zos képzéseként a molekularis bioldgus képzés, a
DUE neve alatt, nemzetkozi egyiittmiikddésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta elsé posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni fels6oktatas
fejlesztésének céljaira, a szazadfordulon épiilt tlizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az Gsszes
debreceni felsOoktatasi intézményt Osszekotd optikai kabeles informatikai halozatot, ami kozos
szamitogép- ¢és telefon-haldzatot szolgéal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentds mértékben megvaldsult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszdgos kormanyprogramként felerfsodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvezd torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositads kimondta, hogy a felsdoktatasi intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben miikddhet, ha tobb tudomanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudomanyagban, valamint tébb szakon folytat megfeleld szinvonali
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsGoktatasi szovetséget ugy definidlta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé¢ torténd atalakulds maximum két évig fennalld
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértdivel egyiittmiikodve elkezdddott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egylitt a felsdoktatas korszertisitését
kivanja szolgalni (a gyorsan valtoz6 tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
mukodo és gazdalkodo, szinvonalas oktato- kutatd-tevékenységet folytatd, €s a tarsadalom, a régiok
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fejlédését minden modon hatékonyan szolgald, ehhez optimalisan sziikséges kritikus méretet
meghalad6 intézményekbdl allo intézményrendszer kialakitasa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban és
1997-ben palyazatok keriiltek kiirasra a Felsdoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kiboviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegi
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracios szandéknyilatkozat volt. Ezt els6 izben 1996. szeptember 25-én irta ala ot
debreceni felsdoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevd intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolcsey Ferenc Reformétus Tanitoképzd
Foiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitd tagjai kozott volt Debrecen mind a hat felsdoktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre hiszezres hallgatoi 1étszamaval. Hajda-Bihar megye egyetemei és foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg miikodését a
Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeldd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mezégazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6l a Kozgazdasdgtudomanyi Kar, a Hajduboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Foiskola, a
Nyiregyhazi Egészségiigyi Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem Miszaki
Foiskolai Kara 6nallo karként tagozddtak a monumentélis intézménybe. Az intézetek sordban a
Debreceni Konzervatorium specidlis miivészképz6 intézményként illeszkedik a struktaraba, Nyir-
egyhazan, Karcagon kutatdintézetek, Debrecenben a Tangazdasag ¢és Tajkutatd Intézet miikodik.
2002-t8]1 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t6] pedig harom 0jabb karral, a Fogorvos-
tudomanyi Karral, Gyogyszerésztudoményi Karral és az Allam- és Jogtudoményi Karral gazdago-
dott a Debreceni Egyetem. A Népegészségiigyi Iskola, 2006-t0] Népegészségiigyi Kar, mely az or-
szag elso, és egyetlen Népegészségiigyi Kara, néhany éve a prevencio, az egészségiigyi tovabbkép-
z¢&s uttord intézménye. 2006-ban a Konzervatérium ¢és jogelddei fennallasanak negyvedik esztende-
jében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg miikodését. Ezzel az egyetem karainak szdma tizenotre
emelkedett. A kordbbi orvos- és agraregyetem bazisan Orvos- €s Egészségtudomanyi és Agrartu-
domanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bélcsészettudoméanyi Kar, Hajdi-
boszorményi Pedagogiai Fdiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Kézgazdasdgtudomanyi Kar, a Ter-
mészettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egységet
a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutatd Intézete, vala-
mint az egyhézi fenntartast intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kdlcsey
Reformatus Tanitoképzé Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miik6dé felsdoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
li és 33000 Osszes hallgatdjaval, tobb mint 1500 oktatdjaval az orszag egyik legnagyobb felsGokta-
tasi intézménye, 15 karaval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyujtja.

Az oktatomunka, és kiilondsen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudoméanyos Akadémia rendes,
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vagy levelez6 tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatasi és K+F kapacitas egyre
jelentésebb hatassal van a régid gazdasagi és tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére,
egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betdltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbdl eléri, sét Iényegesen meghaladja a MAB altal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskoldit akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldanos Orvostudomanyi Kar, valamint a Fogorvostudomanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 fels6foka szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizok szdmara. A Debreceni Egyetem széleskori
nemzetkozi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanulé kiilfoldi allampolgarsagi személyek szdma is folyamatosan nd. 2007 szeptemberétol
kibdviil az angol nyelvii képzések szama, 16 10j alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzddések keretében megvalosult oktatdi illetve hallgatéi mobilitas jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-to6l fo-
lyamatosan miikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nél tobb
hallgatonak nyilt lehetsége kiutazni 27 orszagba. Az elmult hdrom év sordn tobb mint 200 beutazd
hallgat6 érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatdi mobilitasi palyazat
valdsult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyo oktatod-, kutato- €s gydgyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara allomanyaval és
szolgaltatdsaval a magyar felsdoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmilliéo do-
kumentummal az orszdg masodik legnagyobb konyvtaraként szolgélja az egyetem 29 ezer hallgato-
jat és tobb, mint 1500 oktatojat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatoja tagja az Egyetem Hallgatoi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgatdi érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikdodésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatdsi timoga-
dusagi Hallgatoi Onkorméanyzatok Kulturdlis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai uti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiileteben 3000 nm-es hallgatoi klub ad helyet a kiilonb6z6 progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatéi 1étszammal
rendelkez6 allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen vérosanak koltségvetését.
Tovébbi fejlédését az a nagyberuhazasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Tarsadalomtudomanyi és Egészségtudoméanyi Kozpont, a Taj és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai uti Campuson 2005-ben adtak at az orszag els6 befektet6i
tokebdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos €s a régid gazdasagi, tarsadalmi, kultura-
lis fejédésében is meghatarozé szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — NAPPALI 2020/2021. TANEV

ANEPEGESZSEGUGYI KAR TORTENETE

Az orszag elsé és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megeldzo tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségligyi Iskola, a Megel6zé Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢és a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karrda alakulast megel6zo tizéves
fejlesztd munka sordn a Kar munkatarsai 5 szakirdnyl tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola 1étesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetéen a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdényben is versenyképes népegészségiigyi képzési és tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikumu posztgradualis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirdny valaszthat6), mely tartalmdban és strukturajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintli
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kardnak
keretein beliil — képzési programjaiban orszdgos bazison szervezett, a hazai felsGoktatasi
intézmények ¢és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatdibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelelden atalakitott, tobbciklust felsoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar €s angol nyelven), valamint
2017-t6l az apolads és betegellatds alapszak dietetikus szakirdnya nyujt alapképzési lehetdséget
(BSc).

A tanulményaikat folytatni kivanok a népegészségiligyl mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegészségligyi felligyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- ¢és foglalkozas-
egeészségligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés ¢€s finanszirozds mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségligyi menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjak. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadéasara. Az Iskola teljes jogt tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusaban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkdzi
Osszehasonlitasban is magas szinvonalunak mindsitette.

A nemzetkozi elvardsoknak vald megfelelés tette lehetdvé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév 6ta zajlik. Az
angol nyelvili ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban keriilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekcidkontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisdban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudoményi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg mikodését, az Egészségiigyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliil 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségligyi Menedzsment és Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
onalldo Munkaegészségtan Tanszék a Megel6z6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségligyl képzés orszagos oktatodi
bazison szervezett ¢s mikddtetett nemzeti kdzpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
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egészségi allapotanak javitdsahoz hozzdjaruljon. A Kar ezt Uigy kivanja megvalositani, hogy a
népegészségtan teriiletén nemzetkdzileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi €s egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egyiittmiikodés keretében népegészségiligyi kutatasokat, valamint szakértoi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkdjat a Népegészségiigyi Iskolak Eurdpai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi €s végzi.
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2. FEJEZET ) )
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAIL INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvéassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KAR DEKAN Dr. Zsuga Judit egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-768

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Veres-Balajti Ilona egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut 26/B

Tel.: 436 52 512 765 / 77134, 77135

E-mail: balajti.ilona@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
ANEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI

NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765

Dékan, egyetemi docens:
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens:

Dékani Hivatal vezet6
Egyetemi adjunktus

Tanarsegéd

Gyakorlati oktato

Dr. Zsuga Judit
Dr. Veres-Balajti Ilona

Nagy-Belgyar Zsuzsa
Dr. Nagy Attila Csaba
Dr. Toth Agnes
Szo6116si Gergo Jozsef
Hunyadi Andrea
Soltész Beata

Zsanda Emilia

Tatai Csilla

Bata Robert

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens
Egyetemi docens

Egyetemi tanarsegéd

Tudomanyos segédmunkatars

Dr. Bir6 Kléra

Dr. Zsuga Judit

Dr. Banyai-Marton Gabor
Dr. Boruzs Klara

Dr. Dombradi Viktor

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon: 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Veres-Balajti [lona
Dr. Lukécs Balazs
Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa

Csuhai Anett Eva

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd
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MINTATANTERYV
Egészségpszicholégia szak - nappali Kotelezé kurzusok az 1. évre
Félé . . . . Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga Kredit feltétele
1 A genetika alapjai |EPS GEN17— 15 K 2 Nincs feltétel
1 Az epidemioldgia | ppq ppy 12 18 K 3 Nincs feltétel
alapjai
1 Népegészségtan EPS_NEG 25 20 K 4 Nincs feltétel
1 | Pszichodiagnosztika I. |EPS__PDI17 20 15 Gy 3 Nincs feltétel
1 Patopszichologiai | ppg ppays 30 K 3 Nincs feltétel
alapok I.
1 Személyiséglélektan |EPS__SZEM17 40 4 Nincs feltétel
| Beveretsaz o lpps ppsing 15 | 15 3 Nincs feltétel
egészségpszichologiaba
1 Népegeszségiigyi | pps NME17 15 15 K 4 Nincs feltétel
medicina I.
1 Devianciak EPS__DEV17 20 K 2 Nincs feltétel
1 Neuropszichologia |EPS_ NEP17 20 10 K 3 Nincs feltétel
1 Palyaszocializaci6 | EPS__ PSZOC17 30 Gy 2 Nincs feltétel
1 Testnevelés 30 Ai Nincs feltétel

Egészségpszichologia szak - nappali Kotelezo kurzusok az 1. évre

Félé . . . . Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga Kredit feltétele
2 Nepegeszsegligyl EPS_ NME17 15 15 K 4 Nepegeszsegligyl
medicina II. — medicina I.
Segitd kapcsolatok és EPS_PTA1 17
pszichoterapia oA 14
2 alkalmazott médszerei 30 K 3 Személyiséglélektan
L
2 | Pszichodiagnosztika II. EPS_PDI2_17 20 10 Gy 3 Psz1ch0d11a gnosztika
S EPS_ KLIEP_17 Bevezetés az
Klinikai o . .y
2 (o . L. 30 K 3 egészségpszicholdgia
egészségpszichologia ba
Patopszichologiai EPS__PPA2 17 Patopszichologiai
2 — 40 K 4
alapok II. alapok I.
5 Egészségiigyl EPS EUM 10 | 10 K 5
menedzsment
5 (?yer.mekkorrl mentalis EPS  GMVZ 30 10 K 4
és viselkedészavarok
2 Kutatasmodszertan EPS__KUTMI7 20 10 K 3 Az ep1dem1glog1a
alapjai
2 Rorschach tesz 1. EPS RORI 10 20 Gy 2
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Egészségpszichologia szak - nappali Kotelezo kurzusok a 2. évre

Félé . . . . Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga Kredit feltétele
Epidemiologiai EPS EPK17 Az epidemiologia
1 o — 10 | 20 K 3 .
kutatdsmodszertan alapjai
. EPS EGF17 S .
Az egészségfejlesztés - Az epidemiologia
1 > 15 | 15 K 3 o
alapjai alapjai
1 Etika EPS__ETI17 15 K 2
1 ’ G}fermek ‘ EPS GPDII 17 20 10 Gy 3 Pszichodiagnosztika
pszichodiagnosztika I. L.
1 Krizislélektan EPS KRI17 30 K 3
Segitd kapcsolatok és EPS PTA2 17 Segit6 kapcsolatok és
1 pszichoterapia 20 K 3 pszichoterapia
alkalmazott médszerei alkalmazott
II. modszerei 1.
1 ’ Kp}ml o EPS KSZF17 30 K 3
személyiségfejlodés
1 Rorschach teszt I1. EPS RORI2 17 10 20 Gy 3 Rorschach teszt I.
1 Addiktologia EPS ADDOI 20 K 2
1 Diplomamunka I. EPS_DIP1 17 30 30 Gy 2
1 Szabadon valaszhato 10 2
Egészségpszichologia szak - nappali Kotelezo kurzusok a 2. évre
Félé . . . . Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga Kredit feltétele
5 Szupervizid EPS SZUP17 30 Gy 3 Diplomamunka I.
EPS DINI17 Gyermekkori
2 | Par- és csaladdinamika 20 10 K 3 mentalis €s
viselkedészavarok
5 Szakmai gyakorlat és EPS SZGY17 80 Ai 10
kutatémunka
2 Diplomamunka II. EPS DIP2 17 180 Gy 10 Diplomamunka I.
2 | Szabadon valaszthatd 20 10 2
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Egészségpszichologia szak - nappali Szabadon valaszthaté kurzusok I-IV. félévben

Szabadon valaszthat6 (az Intézmény altal - 1V. félévben
meghirdetett targyakbol teljesitendd) Ea | Szem | Gyak |OSSZ| Kredit Vizsga
Farmakopszichologia 30 30 2 K
Szexualpszichologia 30 30 2 K
Neurologia 20 20 2 K
Rorschach III. (el8feltétel: Rorschach I1.) 20 10 30 2 Gy
Pszichoterapia elmélete 30 30 2 K
Csoportdinamikai gyakorlatok 30 30 2 Gy
Erzelem és beszéd 20 20 2 K
Pszichoszomatika 20 20 2 K
Rehabilitacié 10 10 20 2 Gy
A pszicholdgia filozofiai problémai 20 20 2 K
Gyermek pszichodiagnosztika II. 10 10 20 2 Gy
Evolucids pszichopatologia 20 20 2 K
Pozitiv pszichologia 20 20 2 K




EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — NAPPALI 2020/2021. TANEV

I. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: A GENETIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

4. hét

eléadas:

Bevezetés. A genetika torténete. A humén genom és valtozatai.

A genetika szerepe a pszichologiaban. Nukleinsavak. Az informacié aramlasa, a centralis dogma.
A transzmisszios genetika alapjai. A Mendeli 6roklddés torvényszeriiségei.

Szamitasi feladatok (Mendel torvényei)

5. hét

el6adas:

A DNS megkett6zddése, a replikécio eukariotakban. Alapvetd hibajavitasi mechanizmusok

A génkifejez6dés (transzkripcid és transzlacio)

Mutéciok a DNS-ben. Kromoszoma rendellenességek és mutéaciok, szerepiik betegségek
kialakuldsdban

6. hét:

eléadas:

DNS polimorfizmusok. Pszichopatologiai allapotokat jellemzd fontosabb mutaciok
polimorfizmusok

Genetikai és génexpresszios vizsgalati modszerek (arrayCGH, PCR, génexpresszio)

7. hét:

évkozi teszt

8. hét:

el6adas:

A személyiség genetikai hattere

Epigenetikai eltérések és tipusaik, kimutatasi lehetdségek

Az epigenetika eltérések szerepe pszicholdgiai kérképekben.

9. hét:

eldadas:

A Human Genom Projekt. Eddigi eredmények, felhasznalasi lehetdségek, tavlati célok

10. hét:

Hallgatoi kisel6adasok. Hallgatoi kiseléadasok Konzultacid

11. hét:

Jegy megajanlo teszt

Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasok latogatasa ajanlott. Azok a hallgatok irhatjak meg az évkdzi teszteket és vehetnek
részt kis eldadasok tartasaban akik az eldadasok legalabb 70%-an részt vettek. Evkozi tesztek szama
2, melyek idOpontja az elsd eldadason keriil kihirdetésre.

Vizsgakdvetelmények: A vizsgan az eldadasokon elhangzott elméleti tananyag kertil szdmonkérésre.
Formaja irasbeli, mely tartalmaz tesztkérdéseket és rovid kérdések formdjaban essz¢ kérdéseket.
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Tantargy: AZ EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam: 30

Eldadas: 12

Gyakorlat: 18

1. nap

A statisztikai elemzés szerepe, adatkezelés, valtozofajtak [E] 1 ora
Precizitas [szamitogépes gyakorlat] 2 ora

Atlagok és részaranyok Osszehasonlitasa [szamitogépes gyakorlat] 1 6ra
Osszefiiggések vizsgalata [szamitogépes gyakorlat] 2 éra

2. nap

Bevezetés az epidemiologiaba [E] 1 6ra

Numerikus mutatok [E] 1 6ra

Gyakorisagi €s kapcsolati mutatok [E] 1 6ra

Gyakorisagi €s kapcsolati mutatok [GY] 2 6ra

3. nap

Halando6sagi adatok elemzése, standardizalas [E] 1 ora

Direkt és indirekt standardizalas [GY] 2 6ra

Deskriptiv etioldgiai vizsgalatok [E] 1 ora

Analitikus etiologiai vizsgalatok [E] 1 6ra

4. nap

Kockazatbecslés az analitikus epidemiologiai vizsgalatokban [E+SZ, szamitogépes gyakorlat] 2 6ra
Kisérletes epidemiologia modszerei [E] 1 6ra

Kisérletes epidemiologia mddszerei [GY] 1 ora

A vizsgalatok hitelessége [E] 1 6ra

5. nap

Validitas I. Zavar6 tényezok [GY] 1 6ra

Validités II. Mérési hiba [GY] 1 ora

Validitas III. Szelekcios hiba [GY] 1 ora

Vizsgalati protokoll [E] 1 6ra

Vizsgalattervezés [GY] 1 ora

6. nap

Adatforrasok [szamitogépes gyakorlat] 2 6ra

Vizsgélatok értékelése [GY] 2 ora

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az eldadasokat €s szemindriumokat rendszeresen latogassak, a
megengedett hidnyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghalad6 hidnyzas esetén az alairas
megtagadasra keriil. Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhat6 potfeladatrdl a tantargytelelds
dont.

A hallgatoknak a félév soran az oktat6 altal kiadott témaban €s beosztas szerint kell elkésziteniiik
egy vizsgalati tervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat
kell tenniiik, amelynek érdemjegye (66%), valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy (33%)
atlaga adja a kollokvium eredményét.szeminariumon valo részvétel kotelezd, 2 hianyzas
megengedett.

Tantargy: NEPEGESZSEGTAN
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Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 25

Gyakorlat: 20

1. hét:

Eldadas: A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkozi dsszehasonlitasban

2. hét:

Eldadas: A népegészségiigyi ciklus mikodése

3. hét:

Eldadas: A bizonyitékok fogalma az egészségtudomanyok/népegészségtan teriiletén

4. hét:

Eldadas: A bizonyitékon alapuld népegészségiigyi tevékenység jellegzetességei

5. hét:

Eldadas: Nemzetkozi adatbazisok (HFA-adatbazis, Cochrane adatbazis, Pubmed/Medline,
6. hét:

El6adas: Hazai és helyi adatbazisok (a KSH, az Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés, a
Héziorvosi Adatgytijtési Program adatbézisai, stb)

7. hét:

Eldadas: Egészségobszervatoriumok és egészséghatasbecslés

8. hét:

Eldadas: Egészségfejlesztési és betegségmegeldzési programok tervezése, kivitelezése €s értékelése
9. hét:

Eldadas: A magyar Nemzeti Népegészségiigyi Program

Tantargy: PSZICHODIAGNOSZTIKA I.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 15

1. nap

eldadas, 7 ora: A pszichodiagnosztika, exploracid, anamnézis, heteroanamnézis fogalma. A klinikus
eszkoOztara. Az elsd interju céljai. Az elsd interju formai.

2. nap

eléadas, 7 ora: A klinikai pszicholdgiai interju. A pszichologus megnyilvanulasai az elsé interji
soran.

Az interju feldolgozasanak szempontjai. A paciens érzéseivel valo foglalkozas az interju soran.
3. nap:

eléadas, 6 ora: A pszichodinamikus szemléletii elsé interji. A ——viselkedésdiagnosztikai elsé
interji. A ——Kkognitiv szempontu elsd interji. A rendszerszemléletli (csaladterapids szempontl)
elsé interju.

gyakorlat, 1 6ra: esetismertetés

4. nap:

gyakorlat, 7 6ra: a hallgatok altal készitett elsd interjuk megbeszélése

5. nap:

gyakorlat, 7 6ra: a hallgatok altal készitett elsd interjuk megbeszélése

Tantargyi kovetelmények:

irasbeli esetismertetés benyujtasa a hallgato altal készitett elsd interjurol
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Tantargy: PATOPSZICHOLOGIAI ALAPOK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A klinikai pszichologia targya, feladata, helye a tudoméanyok rendszerében
Pszichiatria torténet

2. hét

eldadas: Nozologia rendszerek: A BNO és a DSM

Pszichotikus zavarok: schizofrénia torténet: Kraepelin. A Bleuler-i schizofrénia koncepcio, az
alapvetd ¢és jarulékos tiinetek. A schizofrénia Schneider-féle patognomikus jegyei

3. hét:

eldadas: Pozitiv és negativ tiinetek a schizofrénidkban: Crow és Andreasen modellje

A schizofrénia a DSM-IV-5-ben és a BNO-10-ben

4. hét:

eldadas: Schizofrénia altipusok jellemzdi: klinikai kép, korlefolyas, prognozis

DSM-5-beli valtozasok: dimenzionalis szemlélet altipusok helyett

5. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologiaja: Biologiai tényezok: 6roklddés, neuropatologiai,
neurotranszmitter és egyéb eltérések. az idegfejlédési modell

6. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologidja: pszichoszocialis tényezdk, az ,,Expressed Emotion” szerepe a
korlefolyasban és a progndzisban

A schizofrénia kezelése: gydgyszeres terapiak

7. hét:

eldadas: A schizofrénia kezelése: pszichoszocialis kezelések

Paranoid zavarok: tartos paranoid zavar

8. hét:

eldadas: Egyéb pszichotikus zavarok: Akut és atmeneti pszichotikus zavarok és a schizoaffektiv
zavarok. Hangulatzavarok

9. hét:

eldadas: A depresszio tiinettana, diagnosztikai kritériumok

A mania tiinettana, diagnosztikai kritériumok

10. hét:

eldadas: Korlefolyas és tiinettan, a hangulatzavarok diagnosztikédja

Tarto6s hangulatzavarok. A hangulatzavarok etiologidja: biologiai tényezdk: genetika

11. hét:

el6adas: A hangulatzavarok etioldgiaja: neuroendokrin, neuroanatdémiai €s neurotranszmitter
eltérések

A hangulatzavarok etiologidja: pszichologiai modellek: a korai klasszikusok: Abraham ¢és Freud,
targykapcsolatelméletek: M. Klein

12. hét:

eldadas: A hangulatzavarok etiologiaja: pszicholdgiai modellek: Arieti, a tanuldselméleti és a
kognitiv modellek

A hangulatzavarok etiologidja: Beck és Seligman
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13. hét:

eldadas: A hangulatzavarok kezelése: gyogyszeres és pszichoterapiak

Pszichoanalitikus neurdzistan: torténeti aspektusok

14. hét:

eldadas: Pszichoanalitikus neurdzistan: a klasszikus pszichodinamikus modell

A neurdzisok pszichoanalitikus osztalyozasa, a neurozisok utddkategoriai a modern nozologiai
rendszerekben

Tantargyi kovetelmények: A félév soran tanult korképek tiinettanat, diagnosztikai kritériumait,
kialakulasat, lefolyésat, kezelését és a relevans differencidldiagnosztikai szempontokat ismerje a
hallgatd. Ismerje a pszichiatria torténet legfontosabb allomasait és a nozologiai rendszerek tipusait,
1étrejottiik okat, céljat, rendszerét.

Tantargy: SZEMELYISEGLELEKTAN
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 40

Gyakorlat:

1. eldadas: Pszichoanalitikus perspektiva: S. Freud személyiségelmélete. Topografikus és
strukturalis modell. A pszichoszexualis fejlodés modellje.

2. elbadas: Pszichoanalitikus perspektiva: S. Freud személyiségelmélete: Kathexis, katarzis,

szublimécio. Elharité mechanizmusok, fixacio-regresszio. A lelki zavarok eredete

pszichoanalitikus perspektivabol.

eldadas: A Budapesti Iskola: Ferenczi Sandor és Balint Mihaly munkéssaga

eléadas: Az énpszicholdgia alapelvei és fobb képviseldi.

eldadas: A klasszikus behaviorizmus emberképe, alapelvei. Tanuldselméletek: klasszikus és

operans kondicionalas. Kapcsolddo tanulaselméleti torvényszerliségek.

6. eldadas: Humanisztikus elméletek: C. Rogers személyiségelmélete. A gyogyitd kapcsolat

bazisvaltozoi

eldadas: A kognitiv pszichologia alapfogalmai és rendszere. A.T. Beck elmélete.

eldadas: A személyiség rendszerszemléleti megkozelitése.

eléadas: Transzperszondlis pszicholdgia: Maslow, Wilber

0. el6adas: A személyiség pozitiv pszichologiai megkozelitése. A. Antonovsky, Csikszentmihalyi

Mihaly.

ok w

B2 oo~

Tantargyi kovetelmények: A hallgato ismerje a félév sordn tanult pszichologiai iranyzatok
emberképét, egészséges és koros személyiségfejlodésrdl alkotott modelljeit, a korlélektani
jelenségek mogott huzodo 1élektani mechanizmusokat. Vizsga: kollokvium.

Tantargy: BEVEZETES AZ EGESZSEGPSZICHOLOGIABA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Szemindrium: 15

Bevezetés: Az egészségpszicholdgia kialakulédsa és helye a tudomanyok kozt.
Modellek az egészségpszichologiaban.
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Test és 1élek integracioja az egészség-betegség vonatkozasaban. Affektiv és kognitiv rendszerek,
¢lettani szabalyozas, szenzorimotor rendszerek, tarsas folyamatok.

Kornyezeti hatasok lelki és testi kovetkezményei: stressz, stresszvalasz, megkiizdési
mechanizmusok, pszichés ellenalloképesség, pszicholdgiai immunrendszer

Az egészségi allapotot befolyasold magatartasformak. Egészség- és kockazati magatartés, ezek
egyéni €s populacios mintazata.

Krénikus betegségekkel kapcsolatos koncepcidk és alapfogalmak. Objektiv és szubjektiv betegség-
értelmezés. Fajdalom, fajdalomesillapitas. Placebo és nocebo hatas.

A magatartasvaltoztatas elméletei.

Pszicholégiai beavatkozasok az egészségiigyi ellatasban: €letvezetési tanacsadas, pszichoedukacio,
minimalis intervencid, révid intervencio, meditacid, relaxacio, tudatos jelenlét.

Gyogyulas keresése — egészségiigyi szolgaltatasok igénybevétele. Az egészségiigyi ellatas jellemzdi
¢s alapfogalmai, folyamatai. Kliens/beteg és szolgaltato/ellatéd jellemzoi.

Termindlis betegségek, haldoklés, halal, gyasz.

Az egészségpszichologia jovobeli kihivasai.

Tantargyi kovetelmény: oOrai részvétel, irasbeli vizsga

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

Célja:

crer

harmadlagos megeldzésiik lehetdségeivel megismertetni a hallgatokat.

Tantargy: DEVIANCIAK

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat:

Tematika:

A deviancia fogalma a pszichologia, klinikai pszicholdgiai irodalomban (16)

A tarsas normak ¢és érte¢kek meghatarozoi, megszegésiik lehetséges modjai, konformitas és
szankciok (20)

A deviancia eltéré meghatarozasai kultiranként és koronként (26)

Pozitiv deviancia (16)

A deviancia biologiai modelljei (16)

A deviancia pszichologiai modellje, normalitas és abnormalitas a pszicholdgidban (2 6)

A deviancia szociologia elméletei 1. (1 0)

A deviancia szociologiai elméletei 1. (36)

Az irott €s iratlan szabalyok kovetésének vizsgalati lehetdségei, kovetkeztetések (foként Dan Ariely
kisérletes munkai alapjan) (2 0)

Innovéatorok és visszahuzodok Robert Merton devianciaeclméletében — a tdrsadalmon kiviil (egy
kapcsolodo jatékfilm megtekintése és megbeszélése) (30)

Jaték- és internetfiiggdség (2 0)

Az alkoholfogyasztast meghataroz6 tarsadalmi tényezok (106)
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Az alkoholfogyasztas és droghasznalat kulturalis kiilonbségei, elfogadottsaga a kiilonb6zd
kultarakban (2 0)

Alkoholhelyzet Magyarorszagon, dsszefliggésben a foldrajzi, tarsadalmi és gazdasagi helyzettel(20)
Az ongyilkossag jelensége a devianciaclméletek megkozelitésében (20)

Az dngyilkossag Magyarorszagon (1 ora)

Prostitcid — tarsadalmi és gazdasagi €s pszichologiai 6sszefiiggések (1 0)

A devians magatartasformak magyardzatai a szocioldgiai és pszicholdgiai nézépont
metszéspontjaban — kurzuszard megbeszelés (1 6)

Tantargyi kovetelmények: A félév végén szobeli vizsga a megadott szakirodalom és az 6rai anyag
alapjan

Tantargy: NEUROPSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eléadas: 20

Gyakorlat: 10

Tematika:

1. nap

eldadas, 4 ora: Kognitiv idegtudomany, affektiv idegtudomény, kognitiv neuropszicholdgia, klinikai
neuropszicholdgia fogalma. A neuropszichologidhoz kapcsolodd tudomanyteriiletek.

A neuropszicholdgia és a lokalizacids elméletek fejlodése.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

2. nap

eldadas, 4 ora: Kvantitativ és kvalitativ elemzés a neuropszichologidban. A DSM-5 szerinti
neurokognitiv teriiletek, kapcsolddo tlinetek, jelenségek és {6 vizsgalati eszkozok. Az emberi agy
globalis szervezddési elvei.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

3. nap:

eldadas, 4 ora: A frontélis lebeny funkcioi. Az okcipitalis lebeny funkcidi, illetve az okcipito-
temporalis (ventralis) és az okcipito-parietalis (dorzalis) vizudlis feldolgozo rendszerek.
gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés
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4. nap:

eldadas, 4 ora: A temporalis lebeny funkcidi. A parietalis lebeny funkcioi

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

5. nap:

eldadas, 4 ora: A neuropszichologiai vizsgalat alapelvei. Exploracio, heteroanamnézis.

A neuropszichologiai rehabilitacio alapelvei.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetéstemporalis (ventralis) és az okcipito-parietélis (dorzalis) vizualis
feldolgozé rendszerek

Tantargy: PALYASZOCIALIZACIO
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 30

Bevezetés, tematika, kovetelmények

Ismerkedés, varakozasok és félelmek atbeszélése

Onismeret

A pszichologus szakma személyes jelentése

A palyaut eddigi alakulésa

A pszichologus tulajdonsagai

A pszichologussa valashoz sziikséges készségek

Félelmek és elvarasok a szakmaval kapcsolatban

Az egészségpszichologussa valashoz sziikséges készségek és ezek fejlesztése
A segitd szakma nehézségei €s ezek kezelése (kiégeés, time-management, stresszkezelés)
A végzés utani lehetdségek, képzések, az 6nismeret €s a szupervizid fontossaga
Tantargyi kovetelmények: Aktiv orai részvétel. Beadando6 dolgozat, esszé

Tantargy: TESTNEVELES

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30
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Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 11.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

Célja:

crer

harmadlagos megel6zésiik lehetdségeivel megismertetni a hallgatokat.

Tantargy: SEGITO KAPCSOLATOK ES PSZICHOTERAPIA ALKALMAZOTT
MODSZEREI L.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 30

Gyakorlat:

1. hét eléadas: A pszichoterapia meghatarozasa, torténeti alakulasa.

2. hét eldadas: A pszichoterapias helyzet és a terapias kapcsolat jellemzoi.

3. hét eléadas: A pszichoterapias alapformak: egyéni és csoportterapia.

4. hét eldadas: A pszichoterapias alapformak: csalad-és parterapidk. A terapias rendszer.

5. hét eldadas: A terapias folyamat szakaszai: el6fazis. A terdpia el0készitése.

6. hét eldadas: Pszichoterapias diagnozis. Indikacio és kontraindikaciok a pszichoterapiara.
7. hét eléadas: Az eléfazis pszichoterapias beavatkozésai.

8. hét eldadas: Esetkonceptualizacio.

9. hét el6adas: A pszichoterapids szerzédés

10.  hét eldadas: A terapias folyamat szakaszai: a terdpids munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek és problémak.

11. hét el6adas: A terapias folyamat szakaszai: A pszichoterapia befejezd szakasza. A terapia
lezarésa.

12.  hét eldadas: A pszichoterapidk kozos hatdtényezoi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a
terapias kapcsolat és a terapias szovetség.

13.  hét el6adas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponald tényezdk, tiinetek. A
kiégés szakaszai; prevencids és intervencios lehetdségek.

14.  hét el6adas: A pszichoterapia specialis kérdései: A pszichoterapidk. A pszichoterapidk
hatékonysaga.

Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapids helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete.

Tantargy: PSZICHODIAGNOSZTIKA I1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

1. nap: 4 ora eléadas: A pszichodiagnosztikai tesztek altalanos jellemzdi €s tipusai. A MAWI.
2 ora gyakorlat: esetismertetés tesztek.

2. nap: 4 ora eléadas: A WAIS-IV. 2 6ra gyakorlat: esetismertetés

3. nap: 4 ora eléadas: MMPI, TCI, sémakérddivek. 2 ora gyakorlat: esetismertetés
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4. nap: 4 ora eldadas: Projektiv tesztek. 2 ora gyakorlat: esetismertetés

5. nap: 4 6ra el6adas: Neurokognitiv tesztek

Tantargyi kovetelmények: dolgozat. MAWI felvétele beteggel, kiértékelés és véleményirds, amirdl a
hallgat6 irasbeli dolgozatot nyujt be.

Tantargy: KLINIKAI EGESZSEGPSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat:

Bevezetés a klinikai egészségpszicholdgiaba

A véltozas atfogo elméleti modellje (Prochaska-DiClemente)

Motivéacios interju

A dohanyzas pszichologidja, egészségkarositdo magatartasformak, az életmadd szerepe
Szomatikus betegségek pszicholdgiai vonatkozasai: cukorbetegség, elhizas, asztma
Kardiovaszkularis megbetegedések

A fajdalom pszichologiaja

Az onkologiai betegségek egészségpszichologidja

Placebo

Kommunikaci6 szomatizal6 pacienssel

Hospitalizacio, mutéti el0készités, intenziv osztalyos ellatas pszichologiai vonatkozasai
Relaxacios modszerek

Esetbemutatasok

Tantargyi kovetelmények: Szobeli vizsga a megadott irodalom és az 6rai anyag alapjan.

Tantargy: PATOPSZICHOLOGIAI ALAPOK II.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 40

1. hét

eléadas: Szorongasos zavarok: bevezetés. A panikzavar. A panikroham tiinettana, lefolyasa. A
panikzavar kognitiv modellje és kognitiv viselkedésterapias kezelése: ingerexpozicio,
szorongaskezelés, pszichoedukacid. A panikzavar pszichodinamikus értelmezése. Biologiai
tényezOk szerepe a panik kilakulasaban.

2. hét

eldadas: Fobidk. Az altipusok klinikuma és diagnosztikai kritériumai (agorafobia, szocidlis fobia,
specifikus fobia). A fobiak pszichodinamikus értelmezése. A fobidk tanuldselméleti értelmezése:
Mowrer kétfaktoros modellje. A szocidlis fobia kognitiv modellje. Viselkedésterapias technikék a
fobiak kezelésében: szisztematikus deszenzitizalas €s ingerelarasztas.

3. hét

el0adas: A generalizalt szorongas: tiinettan, pszichodinamikus és kognitiv értelmezés, kezelési
lehetdségek. A kényszerbetegség tlinettana: obszessziok, kompulzidk. A kényszerbetegség
értelmezése a pszichodinamikus €s a kognitiv- tanulaselméleti modell keretében. A DSM-5 1ij
kényszer spektruma. A kényszergondolatok és a kényszercselekedetek kezelésében hasznalatos
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viselkedésterapias technikék: ingerexpozicid-valaszgatlas, tilceremonizalas, szaturalas,
gondolatstop technika.

4. hét

eldadas: A trauma-spektrum zavarok sajatossagai. A trauma definicié valtozasai a DSM-IV-5-ben.
PTSD: kivalté okok, epidemioldgia, tiinettan. Biologiai tényezdk és az emlékezeti rendszerek
traumatikus modosulasa a poszttraumas tiinetek kialakulasaban. Jellegzetes poszttraumas kogniciok
¢s érzelmek. A trauma terdpidja: prolongalt expozicio, EMDR, harom szakaszos trauma-terapids
modell

5. hét

eléadas: A komplex PTSD: tiinettan és korokok. A csaladon beliili gyermekkori bantalmazas formai,
gyakorisaga, sulyossagi paraméterei és multiplex (mentalis €s szomatikus) kovetkezményei.

6. hét

eldéadas: Szomatoform zavarok: bevezetés. A szomatizaci6 zavar és a nemdifferencialt szomatizéacio
zavar tiinettana. A kizarasos kritériumokon alapul6 diagnosztika kritikaja. Szomatoform fajdalom
szindroma. A diszmorfofobia tiinettana.

7. hét

eldadas: Valtozdsok a DSM-5-ben: a szomatikus tlinet zavar. A szomatizacidé mint fajdalom nyelv. A
szomatizacio kialakuldsaért felelds személyiségtényezdok és mechanizmusok: szomatikus
betegségmodell, negativ emocionalitds, szomatoszenzoros amplifikacio, alexitimia, ruminacio6. A
szomatizalo betegek terapidja.

8. hét

eldadas: A hipochondria tiinettana és pszichodinamikus értelmezése (korai klasszikusok, Sullivan,
Menztos: a paranoid és a narcisztikus korképekkel valo rokonsag). A kéros egészségszorongas.
Konverzids zavarok meghatarozasa, értelmezése, elkiilonitése a szomatizaciotol. Pozitiv és kieséses
mozgas- és érzészavarok, konvulziok. A konverzios zavarokat magyaraz6 modellek.

9. hét

eldadas: Disszociativ zavarok: meghatarozas. A disszociacidé mint a trauma-spektrum zavarok k6zos
pszichobioldgiai jellemzdje. Disszociativ korképek a DSM-5-ben. A disszociativ zavarok

10. hét

eléadas: Személyiségzavarok: meghatarozas, klinikai jellemzok, gyakorisag. A neurotikus és a
borderline személyiségszervezddés sajatossagai

11. hét:

eléadas: A csoport személyiségzavarok: klinikai kép, magyardzo modellek, kezelési lehetdségek

12. hét:

eldadas: B csoport személyiségzavarok: Borderline €s antiszocidlis személyiségzava:r klinikai kép,
magyarazé modellek, kezelési lehetdségek

13. hét:

eldadas: B csoport személyiségzavarok: Hisztérids, hisztrionikus és ndrcisztikus személyiségzavar:
klinikai kép, magyarazé modellek, kezelési lehetoségek

14. hét:

eléadas: C csoport személyis€égzavarok: Kényszeres, dependens €s szorongo/elkeriild
személyiségzavar: klinikai kép, magyardz6 modellek, kezelési lehetdségek

Tantargyi kovetelmények: A félév soran tanult korképek tiinettanat, diagnosztikai kritériumait,
kialakulasat, lefolyésat, kezelését és a relevans differencidldiagnosztikai szempontokat ismerje a
hallgato.
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Tantargy: EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

Tantargy: GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

1. hét: Eldadas: A diagnozisalkotas sajatossagai a gyermek és serdiilékorban. Normalitas €s
patologia. A gyermeki élményfeldolgozas jellegzetességei.

2. hét: Eatgyak: Els6 interju a sziilovel. Esetismertetések

Anamnézis felvétel, szerepe a gyermekdiagnosztikaban.

. hét: Eat+gyak: Els6 talalkozas a gyermekkel. Exploracid. Esetismertetések.

. hét: Eat+gyak: A jaték szerepe a gyermekkel valo kapcsolatalakitasban.

. hét: Eat+gyak: Rajztesztek I: Goodenough-féle emberrajz, Haz-fa-ember (HFP)

. hét: Eat+gyak: Rajztesztek II: Csaladrajz, Kinetikus csalddrajz Elvarazsolt csaladrajz
. hét: Eat+gyak: Rajztesztek III: Fa teszt, 4 fa teszt - esetismertetésekkel

. hét: Eat+gyak:Vilagjaték

9. hét: Ea: CAT, PFT

10. hét: Gyakorlat — esetismertetésekkel. Elvarazsolt csalad rajz, Fa teszt, 4 fa teszt —
esetismertetésekkel. Vilagjaték — esetismertetésekkel. CAT, PFT - estismertetésekkel

0 3N L kW

Tantargyi kovetelmények:

Egy szabadon valasztott 3-18 éves kort gyermek személyiségvizsgalata. Az elsd interjll, anamnézis,
elso talalkozas, exploracio, rajztesztek, CAT vagy Vilag felvétele. Az eredmények ismertetése,
valamint dolgozatban valo 6sszefoglalasa, mellékelve a jegyzOkdnyveket, a tesztek értelmezését,
alatdmasztva a szakirodalmi adatokkal, tovabba a félév végén tesztiras.

Tantargy: KUTATASMODSZERTAN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

Tematika:

Témakeresés, a kutatasi kérdés €s a hipotézis megfogalmazasa
Szakirodalom-keresés

Kvalitativ és kvantitativ stratégiak

Kvalitativ modszerek: fokuszcsoport, tartalomelemzés
Kisérleti stratégia a klinikumban, terapias hatékonysag
Szakdolgozat- és cikkiras

Eldadas és poszter készitése. Prezentaciok bemutatasa. Poszterbemutato
Tantargyi kovetelmények:
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Orai jelenlét, évkozi beadando feladatok (cikkelemzés, poszterkészités), prezentaciotartas

Tantargy: RORSCHACH TESZT 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 20

A kurzus megismerteti a hallgatoval a Rorschach projektiv teszt miikddési elvét, a tesztfelvétel
modjat, illetve az els6 négy oszlop jelolését.

1. nap

eldadas, 4 ora: A Rorschach teszt miikodési elve, klinikai alkalmazasanak fobb szempontjai. A
tesztfelvétel modja, a lokalizacios tablak hasznalata. Az 1. oszlop jeldlése: a felfogasmod.
gyakorlat, 2 6ra: a jelolés gyakorlasa

2. nap

eldadas, 2 ora: A 11. oszlop jeldlése: determinansok

gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorldsa

3. nap:

eldadas, 2 ora: A 11 oszlop jelolése: determinansok (folytatas)

gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

4. nap:

eléadas, 2 ora: A III. és a IV. oszlop jeldlése: tartalom €s gyakorisag

gyakorlat, 4 dra: a jelolés gyakorlasa

5. nap:

gyakorlat, 6 dra: a jelolés gyakorlasa

II. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: EPIDEMIOLOGIAI KUTATASMODSZERTAN
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam: 30

Eldadas: 10

Szeminarium: 20

1. nap
A tudomanyos kutatasok jelentdsége és tipusai. Az epidemiologiai kutatasok jelentdsége az
egészségligyben ¢s az egészségpszichologiaban. Az epidemioldgiai kutatasok tipusai és
hierarchiaja. (E) [3 ora]
I. Okologiai elemzések: Vizsgalati elénydk és hatranyok (E) [1 6ra]

Vizsgalat menetének leirasa kozlemény alapjan (SZ) [2 6ra]

Sajat vizsgalat tervezése (szamitogépes gyakorlat, SZ) [1 ora]

2. nap

II. Eset-kontroll vizsgalatok: Vizsgélati elényok és hatranyok (E) [1 ora]
Vizsgalat menetének leirdsa kozlemény alapjan (SZ) [2 ora]
Sajat vizsgalat tervezése (SZ) [1 ora]
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III. Keresztmetszeti vizsgalatok Vizsgalati elényok és hatranyok (E) [1 ora]
Vizsgalat menetének leirasa kozlemény alapjan (SZ) [2 ora]
Sajat vizsgalat tervezése (SZ) [1 ora]

3. nap

I'V. Kvalitativ kutatasi modszerek Vizsgalati elonyok és hatranyok (E) [3 ora]

V. Kisérletes epidemiologiai vizsgalatok: Vizsgalati elonyok €s hatranyok (E) [1 ora]
Vizsgalat menetének leirdsa kozlemény alapjan (SZ) [2 ora]
Sajat vizsgalat tervezése (SZ) [1 ora]

4. nap
VI. Kovetéses vizsgalatok: Vizsgalati eldnyok és hatranyok (E) [1 6ra]
Vizsgalat menetének leirdsa kozlemény alapjan (SZ) [2 ora]
Sajat vizsgalat tervezése (SZ) [1 ora]
BAO adatbazisok ¢€s interneten elérhetd kutatasi anyagok bemutatdsa (szamitogépes gyakorlat, SZ)
[2 ora]
Vizsgalattervezési gyakorlat, korrelacio és oksag (szamitdogépes gyakorlat, SZ) [2 6ra]

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az eldadésokat és szemindriumokat rendszeresen latogassak, a
megengedett hidnyzas max. 1 alkalom a félév soran. Ezt meghalad6 hidnyzas esetén az alairas
megtagadasra keriil. Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhato potfeladatrol a tantargyfelelds
dont.

A hallgatoknak irasbeli vizsgat kell tenniiik, melynek része egy kozlemény megadott szempontok
szerinti feldolgozasa is.

Tantargy: AZ EGESZSEGFEJLESZTES ALAPJAI

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Szemindrium: 15

1. hét: Eldadas: Az egészség fogalma.

2. hét: Eldadas: Az egészséget befolyasolo individualis €s strukturalis tényezok.

3. hét: Eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak el6zményei, koncepcioja; egészségnevelés €s
— fejlesztés.

4. hét: Eldadas: Az egészségfejlesztés alapdokumentumai.

5. hét: Eldadés: Az egészségfejlesztés modszertana

6. hét: Eldadas: Az egészségmagatartds megvaltoztatasdnak modelljei

7. hét: Eldadas: Stratégiai és projekttervezés és iranyitas.

8. hét: Eldadas: Az egészségfejlesztés hazai €s nemzetkdzi intézményrendszere.

9. hét: Eladas: Ertékelés az egészségfejlesztésben.

10. hét: Eldadas: Jelentds hazai és nemzetkozi egészségfejlesztési programok.

Célja:

A hallgatok megismertetése az egészségtejlesztés koncepcidjanak kialakulasaval, elméletével €s
gyakorlati alapjaival, valamint intézményrendszerével.
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Tantargy: ETIKA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat:

1. hét: eléadas: A hagyomanyos orvosi etika f6 kérdéseinek bemutatdsa, a modern bioetika
definialasa , a modern bioetika kialakulasanak és karakterisztikus vonasainak attekintése
szeminarium/gyakorlat:

2. hét: eldadas: Az orvoslas valtozo tarsadalmi helye és szerepe

szeminarium/gyakorlat:

3. hét: eldadas: Betegségdefiniciok, allokacios/finanszirozasi kérdések, globalis igazsagossagi
problémak

4. hét: eldadas: Az Gjabb relevans témak €s dilemmak attekintése, kiilonds tekintettel az
egészségfejlesztés specidlis etikai kérdéseire

5. hét: eldadés: A népesség tajékoztatasa

Tantargyi kovetelmények: Kollokvium, irasbeli vizsga

Tantargy: GYERMEKKORI MENTALIS ES VISELKEDESZAVAROK

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat: 10

1. hét el6adas: Normalitas, abnormalitas a gyermekkorban, életkorhoz kothetd rizikofaktorok.

2. hételdadas: A gyermek egészséges fejlodését befolyasold tényezok.

3. hét eléadas: Fejlodési pszichopatologia. Jellegzetes elharitdé mechanizmusok a gyermek és
serdiilékorban

4. hét eldadés: Mentalis retardaciod

5. hét eldadas: A beszéd €s a nyelv jellegzetes fejlodési zavara

6. hét el6adas: Az iskolai teljesitmények jellegzetes zavarai

7. hét el6adas: A motoros készségek meghatarozott fejlédési zavarai
szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

8. hét eldadas: A fejlddés athato zavarai (Autizmus)
szemindrium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

9. hét eléadas: Hiperkinetikus zavarok
szemindrium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

10. hét el6adas: Magatartaszavarok
szemindrium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

11. hét eldadas: Jellegzetesen gyerekkorban kezd6dé emocionélis zavarok
szemindrium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

12. hét eldadas: A szocidlis funkcidk (szocializacio) jellegzetesen gyermekkorban és
adoleszcenciaban kezddd6 zavara. Trauma, abuzus, elhanyagolas

13. hét eldadas: Tic (zavar)

14. hét eldadas: A viselkedés és az érzelmi €let egyéb zavara, amelyik rendszerint gyerekkorban
vagy adoleszcencidban jelentkezik.

Tantargyi kovetelmények: Kovetelmény a gyermekkori korképek és azok magyarazé elméleteinek

ismerete, a korképek lefolyasa és kezelése, és elhelyezése a jelenlegi nozologiai rendszerekben, a

jellemz6 tiinetek, és differencidldiagnosztikai szempontok ismerete. Az eléadasok anyagabol félév

végén kollokvium.
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Tantargy: KRIZISLELEKTAN

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat:

1. hét:

A kriziselmélet alapjai

Kriziselmélet alapjait megteremté megfigyelések és elméletek
A kriziselmélet alapelvei

A krizisek csoportositasa (akcidentalis és normativ krizis, krizismatrix)
A krizisallapot lefolyasa, kimenetele

A krizisallapot bekdvetkezését befolyasold tényezdk

A krizisallapotot gyakran kisérd pszichopatologiai tiinetek
Preszuicidium

A Cry for Help kommunikécio

Preszuicidalis szindréma

2. hét:

Szuicidium

A Ongyilkossagrol altalaban (Durkheim, ongyilkossagi rata torténelmi alakulésa)

Epidemiologia

Rizikofaktorok, befejezett szuicidium leggyakoribb modszerei

Ongyilkosa magatartas okai Az dngyilkossag pszichopatoldgiai vonatkozasai

Krizisintervenci6 szuicid krizis esetén

Az ongyilkos magatartas harom fokozatu terapiaja (Ozsvath)

3. hét:

Krizisintervencid

A krizisintervenciorol altalanosan (definicid, minimalis és maximalis cél, altalanos jellemzdk, a segi-
t6 feladata)

A krizisintervencio as a pszichoterapiak kozti kiilonbségek

A krizisintervencié modszertana 1 (a bevezet6 fazis, a munkafazis és a befejez6 fazis altalanos jel-
lemzdi; az elsd talalkozas)

A krizisintervencié modszertana 2 (a bevezet6 fazis, a munkafizis és a befejezd tazis altalanos jel-
lemzdi; az méasodik taldlkozas €s a munka- és lezaré fazis)

4. hét:

Segitd szindroma

Schmiedbauer (Kulcsar: altruizmus), a segitd szindromas segitd sériilésének jellemzdi, a segitd szind-
romas segitd kapcsolatai

Kiégési szindréma

Freudenberger, a burnout kisérd tiinetei, a kiégés folyamata, a kié¢gési folyamat ciklusai Edelwich és
Becker szerint

A burnout hétterében all6 tényez6k (Pines, Maslach, Kafry, Moreno, Onody)

A burnout prevenciot szolgalo stratégidk (Maslach & Pines, Roehlke & Watkins)
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5. hét:
Csaladi krizisek
A csaladrdl altalaban, patologias €s jol miikodo csalad jellemz6i (Caplan, Hajduska, Satir, Minuchin,
Kim Berg), a csalad szerepe a krizishelyzetek feldolgozasaban
Csaladi életciklusok (Sorokin, Duvall, Hill), krizishez vezetd tényezok az egyes csaladi életciklusok-
ban
Valas
A valas szakaszai €s azok jellemzoi, a valas hatasa a gyerekekre
6. hét:
A munkanélkiiliség krizise
A munkanélkiiliség krizisét befolyasolo tényezok, a munkahelyvesztés kovetkezményei, krizista-
nacsadas munkahelyvesztés esetén
Az id6skor krizise
Az id6skori érett identitas jellemzoi, az érett identitas elérését nehezitd tényezdk, az iddskori krizis
jellemzdi. az idOskori krizis terapiaja
7. hét:
Krénikus betegség
A szomatopszichikus betegségtorténés, korlefolyds és az intervenci6 tdmadasi
pontjai. A krénikus betegséggel kapcsolatos pszichés reakciok.
A betegségélmény feldolgozésa, betegmagtartasi formak (Destunis, Riskd). A betegséghez vald
alkalmazkodast befolyasolo pszichés tényezok.

8. hét:

Halal, haldoklas

Haldoklas szakaszai (Kiibler-Ross). A terminalis stddiumu beteg nehézségei,

ellatasa, gondozasa. A segit6 és a haldoklo krizise.

Gyasz A gyasszal kapcsolatos altalanos jellemzdk és fogalmak (Lindemann, Caplan stb.). A gyaszfo-
lyamat elméletei (Lindemann, Polcz Alaine, V. Kast, Pilling)

Gyasszal kapcsolatos specifikus jellemzdk (nemi kiillonbségek, gyermekhalal, ongyilkossagi halal)
¢és a komplikalt gyasz (tipusai, Horowitz javaslatai)

A gyész ¢€s a depresszio differencialdiagnosztikaja. Segitségnyujtas gyasz esetén.

Tantargyi kovetelmények:
Szobeli vizsga a megadott szakirodalom és az orai anyag alapjan.

Tantargy: SEGITO KAPCSOLATOK ES PSZICHOTERAPIA ALKALMAZOTT
MODSZEREI I1.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam: 20

El6adas:20

Gyakorlat: -

1. nap, 4 6ra A klasszikus pszichoanalizis eszkoztara, klinikai alkalmazasa, indikacioi,
kontraindikécioi

2. nap, 4 o6ra: A neoanalitikus terapidk modszertananak jellegzetességei. Expressziv és szupportiv

terapidk. A rovid dinamikus pszichoterapia.

nap, 4 ora: A viselkedésterapiak technikai, alkalmazasi teriiletei, indikacioi.

4. nap, 4 6ra: A kognitiv terapia eszkoztara, alkalmazasi teriiletei, indikacioi. Metakognitiv

W



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — NAPPALI 2020/2021. TANEV

terapiak, mindfulness terapiak.
5. nap, 4 ora: A személykozpontu pszichoterapia alkalmazasa €s indikacioi. Relaxacios- és
imaginativ terapiak. A hipndzis alkalmazésa.

Tantargyi kovetelmények: Szobeli vagy irasbeli kollokvium a vizsgaidészakban.

Tantargy: KORAI SZEMELYISEGFEJLODES
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam: 30

Eldadas: 30

Gyakorlat: -

A targykapcsolat-elméletek helye a pszichodinamikus elméletek kozott. K6zos jellemzok.
Targykapcsolat-elméleti alapfogalmak.

A fejlédési énpszicholdgia: Margaret Mahler elmélete. A csecsemd pszichologiai sziiletése, a
szeparacio-individuécio folyamata. A mahleri pszichopatologiai spektrum.

A brit targykapcsolat-elméleti iranyzat: Melanie Klein elmélete. Paranoid-schizoid pozicio,
depressziv pozicid. Reparéacio, manias elhdritas, regresszio.

A brit fiiggetlen iskola. D.Winnicott személyiségfejlédésrdl alkotott modellje. Elég jo anyasag,
holding, mirroring. A harmadik vilag: az 4&tmeneti targyak ¢és jelenségek.

Kohut szelfpszicholdgiai modellje: az egészséges narcizmus fejlodése.

Kohut szelfpszicholdgiai modellje: patologias narcizmus. Narcisztikus személyiségtipusok. A
Kohut-Kernberg vita.

Kernberg elmélete a korai személyiségfejlodésrdl. Kernberg személyiségdiagnosztikai rendszere. A
borderline, koztes és neurotikus személyiségszervezddés fobb jellemzdi.

Kovetelmények: Szobeli vagy irasbeli kollokvium a vizsgaidészakban.

Tantargy: RORSCHACH TESZT I1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 20

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a Rorschach teszt kiilonleges reakcioinak (V. oszlop)
jelolésével, illetve szamos jegyzOkonyvon gyakoroljak a Rorschach teszt teljes jelolését (I-V

oszlop).

1. nap eldadas, 4 6ra: A Rorschach teszt kiilonleges reakcidinak jelolési elve: attekintés.
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Részletezés: A jelentésadasi tudat. Elakadasok. Leirasok. Tapadasok.

gyakorlat, 2 6ra: a jelolés gyakorlasa

2. nap eldadas, 2 ora: Infantilis reakciok. Verbalizmusok. Paramnézidk. Rejtett determinansok.
gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

3. nap eldadas, 2 6ra: Szenzoros projekciok. Elaboraciok. Paradox reakciok. Dezorientaciok.
gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

4. nap eldadas, 2 ora: Defekt reakciok. Szexudlis valaszok. Egyéb reakciok.

gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

5. nap gyakorlat, 6 6ra: a jelolés gyakorlasa

Tantargy: ADDIKTOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam: 20

Eléadas: 5

Gyakorlat:

1. hét

Az addiktologia fogalma, fajtai és az addiktoldgiai korképek helye az egyes nozologiai
rendszerekben

Klinikai allapotok és azok megjelenése a nozoldgiai rendszerekben (intoxikacid, megvonas,
delirium)

Klinikai allapotok és azok megjelenése a nozoldgiai rendszerekben (szer kivaltotta pszichotikus
zavarok, amnesztikus szindréma /Wernicke, Korsakov/, szer okozta demencia, organikus
személyiségzavar, organikus hangulatvazar)

Krénikus alkoholizmus szomatikus sz6védményei

2. hét

Epidemioldgia (becslési mddszerek, adatok)

Pszichoaktiv szerek csoportositasanak lehetdségei

A szerdependencia etiologiai tényezdi (genetika, neurobiologia)

A szerdependencia etiologiai tényez0i (pszichologiai tényezok: pszichoanalitikus,
pszichodinamikus felfogas, csaldddinamikai szempontok)

3. hét

A szerdependencia etiologiai tényez0i (pszichologiai tényezok: tanuldselméleti modell, kognitiv
modell)

Az addikcidk terapidja (a gyogyszeres kezelés alapelvei, a pszichoterapias kezelés altalanos
jellemzdi, annak altalanos nehézségei, a motivacio kérése)

Az addikcidk terapidja (viselkedésterapias elvek, kognitiv terapias elvek, pszichodinamikus
megfontolasok)

4. hét

Az addikcidk terapidja (addikciok csaladterapias jellemz6i, krizislélektani megfontolasok)
Artalomcsokkentés, alacsony kiiszobii ellatasi forméak

Viselkedési addikciok (viselkedési addikciok helye az addikciok spektrumszemléletében /Hollander,
Blum & Comings/)

5. hét

Viselkedési addikciok a nozoldgiai rendszerekben

Koros jatékszenvedély (klinikai kép, a jatékszenvedély jellemz6i, magyarazo elméletek, terapia)
Testedzéstiiggdség, orthorexia és nikotinaddikcio

Tantargyi kovetelmények: Az Addiktoldgia kurzus az eldadasok anyagai és a kotelezd irodalom
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alapjan szobeli kollokviummal zarul.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat: 30

Egyéni konzultacio formajaban torténik a diplomamunka elkészitésének tamogatasa. A
diplomamunka elkészitése a hallgatd 6nalld kutatomunkéja, de ebben a témavezetd a konzultaciok
soran segitséget nyujt.

A témavezetO segiti a hallgatot az 6nalld kutatési terv elkészitésében, a kutatasi kérdésfeltevések,
hipotézisek, relevans vizsgalati modszerek kivalasztasdban, tovabba a vizsgalati €s
kontrollcsoportok kivalasztasaban és elérhetdségében. Segiti a hallgato szisztematikus szakirodalmi
tajékozodasat, a megfeleld forrasok kivalasztasat. Segitséget nyujt a diplomamunka megirasaban a
megfeleld tartalmi és formai szempontok, a strukturat és hangsulyokat illetd kérdések
megbeszélésével. Az elkésziilt véaltozatokkal kapcsolatos témavezetdi véleményt a hallgato a
dolgozat korrigalasaban hasznosithatja.

Tantargyi kovetelmények:

Onallo, jol felépitett, minden relevans szempontot tartalmazé és a gyakorlatban kivitelezhetd
kutatési terv kidolgozésa, tovabba a leendd diplomamunka egy része elsd valtozatanak a benytjtasa,
melynek tantskodnia kell arrol, hogy folyamatban van az alapos szakirodalmi tajékozodas.

Tantargy: SZUPERVIZIO

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 30

A kurzus sordn csoportos esetmegbeszélés folyik, igy, hogy minden hallgatora sor keriiljon. Az
orak a hallgatok kiils6 klinikai gyakorlohelyen szerzett sajat tapasztalataira, kiilondsképpen az
onalldan vezetett elsd interju anyagéara €piilnek, de a hallgatok azt az intézményt (annak felépitését,
mitkddését) is bemutatjak, ahol a gyakorlatukat toltotték. A hallgatd a tanar altal ajanlott és az
interju belsé logikdjabol kovetkezd szempontrendszer alapjan ismerteti a beteggel tortént taldlkozas
soran szerzett €s egyéb forrasbol nyert anyagokat (pl. korrajz, pszicholdgiai tesztek). A kozos
(csoportos) feldolgozas soran a hallgatok iranyitott kérdések segitségével a sajat tapasztalataikra
reflektalva mélyithetik el megértésiiket és tudasukat. Ebben a munkaforméban az esettel
kapcsolatban felmeriild barmely relevans kérdéskor atgondolasra kertilhet, pl. pszichopatologia,
pszichodinamika, differencidldiagnosztikai kérdések, a beteggel vald kapcsolatépités vagy az
interjuvezetés elvi-technikai nehézségei, szociokulturalis- vagy intézményi hattér, a gyogyitas €s
konkrétabban a pszichoterapias indikacid kérdései, a segitd személyes bevonodasanak problémai, a
sajat szakmai munka értékelése, etikai és kompetenciat érintd kérdések

Az intézményben szerzett személyi, szervezeti és miikodési tapasztalatok, az egészségiigyi
ellatorendszer mas szakembereivel valo egylittmiikodés kérdései is ismertetésre és feldolgozasra
kertilnek.

Tantargyi kovetelmények: A szakmai gyakorlat sordn szerzett tapasztalatok elemzése és koherens
bemutatasa, valamint a sajat és a csoporttarsak eseteinek feldolgozasaban vald aktiv részvétel.
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crer

Tantargy: PAR- ES CSALADDINAMIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

1. hét

eldadas: A rendszerszemlélet kialakulasanak torténeti hattere, legfontosabb jellemzdi, alapelvei.
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

2. hét

eldadas: A rendszerszemlélet alapvetd fogalmainak megismerése.

szemindrium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

3. hét:

eldadas: Az egészséges ¢€s a diszfunkcionalis csaladi kapcsolatok és miikodések jellemzoi.
4. hét:

eldadas: A csaladi struktara és funkci6 alakuldsa egészséges, és diszfunkcionalisan miikodo
csaladok esetében.

szemindrium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

5. hét:

eldadas: A parkapcsolatok kialakulasanak jellemzdi, szakaszai; a valas lélektana. Eletciklus
elméletek

6. hét:

eldadas: A csaladterapia modszerei, eszkoztara

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

7. hét:

eléadas: A csaladterapias elsd interju

szeminarium/gyakorlat: Esetbemutatas

8. hét:

eldadas: A csaladterapia irdnyzatai: Pszichodinamikus iranyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

9. hét:

eldadas: A csaladterapia irdnyzatai: Kontextualis csaladterapia (Boszorményi Nagy Ivan)
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

10. hét:

el0adas: A csalddterapia iranyzatai: Szisztémas irdnyzat (Bowen)

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

11. hét:

eldadas: A csaladterapia iranyzatai: Strukturalis irdnyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

12. hét:

el0adas: A csalddterapia iranyzatai: Stratégids iranyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

13. hét:

eléadas: Megoldaskdzpontu csaladterapia

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

14. hét:
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eldéadas: Esetbemutatas

15. hét

szeminarium/gyakorlat: Filmelemzés

Tantargyi kovetelmények: A rendszerszemlélet alapelveinek ismerete, a diszfunkcionalis csaladi
jellemzok, a rendszer elemzési szempontjainak ismerete. A fobb csaladterapias iskoldk és
csaladterapias modszerek ismerete. A félév végén kollokvium.

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT ES KUTATOMUNKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 80

Az Osszefiiggd szakmai gyakorlat és kutatdmunka terepen folyik. A gyakorlat megkezdése eldtt a
hallgatok szobeli és irasbeli tajékoztatast kapnak a gyakorlattal kapcsolatos lehetdségekrol és
elvarasokrol. A betegekkel valo szakmai talalkozas mellett az intézmény szervezeti és
miikodésmodjat, a betegellatas formait €s maodjait, a team munkajat is meg kell ismerniiik. Részt
kell venniiik azokon csoportos foglalkozdsokon, amelyeket az intézmény vezetdje €s az ott dolgozd
pszicholdgus megengedhetdnek tart, megfigyeld vagy résztvevd megfigyeld szerepben. Egyes
egyszerl eljarasokat szupervizid mellett vagy 6nalloan is végezhetnek, de kompetencidikat
meghalado esetekben segitséget kérnek. Els6 interjut és pszicholdgiai teszteket vehetnek fel a
pszicholdgus javaslatdnak megfelelden. Felelosségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens
modon viszonyulnak a klienshez, akinek az autonémiajat tiszteletben tartjak €s az egyiittmikodés
soran partnernek tekintik.

A titoktartasra vonatkozo szabalyokat betartjak. Tapasztalataikat valamint a teszteredményeket
szupervizion ismertetniiik kell. A gyakorlaton tapasztaltak reflektiv és onreflektiv feldolgozéasa a
csoportos szupervizid keretében torténik (lasd Szupervizio kurzus).

Tantargyi kovetelmények:

A nyolcvan 60ras szakmai gyakorlaton valo aktiv részvétel, a betegekkel, a személyzettel €s az
intézmény rendjével valo etikus, a sajat kompetenciahatarokat tekintetbe vevo egylittmiikodés és a
tapasztaltak onreflektiv, rendszerezett, az elméleti ismeretekhez integralt feldolgozésa.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 180

Egyéni konzultacié forméjaban torténik a diplomamunka elkészitésének tamogatasa. A
diplomamunka elkészitése a hallgato 6nallo kutatomunkdja, de ebben a témavezetd a konzultaciok
soran segitséget nyujt.

A témavezetd segiti a hallgatot a mar kialakitott 6nallo kutatasi terv végrehajtasaban, a kutatasi
kérdésteltevések, hipotézisek, relevans vizsgalati modszerek feliilvizsgalatdban. Segitséget nyqjt a
vizsgalati és kontrollcsoportok elérésében, valamint a szakma szabéalyainak megfeleld adatfelvétel
modjaban, de a kutatas kivitelezése, tudomanyos igényli bemutatasa és az eredmények értelmezése
a hallgato sajat munkajat igényli. A témavezetd segiti a hallgato szisztematikus szakirodalmi
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tajékozodasat, a megfeleld forrasok kivalasztasat. Segitséget nyujt a diplomamunka megirasaban a
tartalmi és formai szempontok, a strukturat és hangsulyokat illet kérdések megbeszélésével. A
diplomamunka megirdsa azonban a hallgat6 feladata, de az irasban benyujtott valtozatokkal
kapcsolatos témavezetdi véleményt a hallgatd a dolgozat korrigalasdban hasznosithatja.

Tantargyi kovetelmények: Az egészségpszichologia szakdolgozatként kivalasztott résztémajarol
0nallo, tudomanyos igényl és formatumu diplomamunka elkészitésére.

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK TEMATIKAJA I-1V, FELEV

Tantargy: FARMAKOPSZICHOLOGIA
Oraszam:
Floadas: 8

Tantargy: SZEXUALPSZICHOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: NEUROLOGIA
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: RORSCHACH III.

Eldfeltétel: RORSCHACH I1.

Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét: Gyakorlat: Rorschach-jegyzokdnyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
. hét: El6adas: A Rorschach tablak felszolito jellege (2 6ra eléadas)

. hét: Gyakorlat: Rorschach-jegyzékonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
. hét: Eldadés: A Rorschach teszt véleményiras szempontjai (2 ora eldadas)

. hét: Gyakorlat: Rorschach-jegyzokonyvek jelolésének gyakorldsa (2 6ra szeminarium)
. hét: Eldadés: A pszichoneurdzisok Rorschach jegyei (2 o6ra eléadas)

. hét: Gyakorlat: Rorschach-jegyzokonyvek értékelésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
. hét: Eldadés: A depresszid €s a mania Rorschach jegyei (2 ora eléadas)

(e BN o) NNV, ISRV I\

Tantargy: PSZICHOTERAPIA ELMELETE
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Tantargy: CSOPORTDINAMIKAI GYAKORLATOK
Oraszam:
Eloadas: 8
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Tantargy: ERZELEM ES BESZED
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantérgy: PSZICHOSZOMATIKA
Oraszam:
Floadas: 8

Tantargy: REHABILITACIO

Oraszam:

Eléadas: 8

1. hét: Eldadés: A rehabilitacio altalanos elvei Rehabilitacids diagnosztika

2. hét: Eléadas: A rehabilitacio formai A pszicholdgiai rehabilitacid sajatossagai
3. hét: Eloadas: A rehabilitacids team szerepe Rehabilitacids kezelési modszerek
4. hét: Eldadas: Az orvosi rehabilitacio Foglalkozasi rehabilitacio

5. hét: Eldadas: Pedagdgiai rehabilitacid Szocialis rehabilitacio

6. hét: Eldadas: Kronikus betegség sajatossagai A személyiség valtozasanak jellegzetességei
Fizioterapias modszerek

7. hét: Eldadés: Komunikécios zavarok terdpidja Konduktiv pedagogia

8. hét: Eldadas: Ergoterapia Eletkorral osszefliggd rehebilitacid

Kovetelmények

A rehabilitacio komplexitasa és folyamat jellege.

Az orvosi, pedagogiai, foglalkozasi, szocialis €és pszichologiai rehabilitacio sajatossagai.
A korai fejlesztés jelentdsége. A rehabilitacios team szerepe.

Mindezen teriiletek sajatélményli megismerése a gyakorlatban.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA FILOZOFIAI PROBLEMAI
Oraszam:
Eldadas: 8

1. tomb - eldadas: Bevezetés: A lelki-testi-szocialis- kulturalis aspektusok 6sszefonodésa;
2. tomb - eldadas: A 1élekrdl vald tudas eldallitasa:
a) természettudomanyos (nomotetikus) és/vagy hermeneutikus (idiografikus) tudas
b) tények és/vagy tarsadalmi konstrukcio; a lelki trauma példaja
C) az objektiv és/vagy szubjektiv tudas; az objektivitas jelentésvaltozasa
a) a spiritualis 1élek halala és a pszichologia sziiletése
b) a téboly torténete; az elmebetegség modern fogalmanak sziiletése és karrierje
c) alélek modern természete
d) a pszichoterapia sziiletése és a sajatossagai
4. tomb - eldadés: Normalitas 4s abnormalitas
a) a’malady’ aspektusai és a lelki betegségek helye
b) normalitas abnormalitas
C) normativista és non-normativista betegségfogalmak, tény + érték modell
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d) azérvényesség és a megbizhatosag problémaja a nozoldgiai rendszerekben
e) ,.culture-bound” szindromak;

5. tomb - eldadés: Medikalizaciod, pszichiatrizacid

a) biomedicina mint vonatkoztatasi keret

b) a medikalizacié Osszetevoi

c) alelki problémak medikalizacionak valo kiilonos kitettsége
d) abioldgia pszichiatria és az antipszichiatria kiizdelme

6. tomb - eléadas: Utkeresés

a) areform vagy posztpszichiatria

b) kliens mozgalmak (consumer, expatient, survival; madpride)
€) ahangokat hallok mozgalma (voice-hearers network)

d) a pszichiatria és pszichoterapia viszonyanak tjra értelmezése

Tantargyi kovetelmények: A hallgatok aktivan részt vesznek a témak és az irodalom
feldolgozasaban.

Tantargy: GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKA 11

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 10

1. hét eldéadas: Bevezet6 eldadas: Intelligenciatesztek altalanossdgban, torténet, Binet és a
Wechsler-tesztek magyar adaptacioi; (MAWGYI-R, WISC-1V)

2. hét el6adas: Nemverbalis képességtesztek attekintése €s jelentdségiik a gyermekdiagnosztikaban
(S.0.N., Gyermek Raven, Bender)

3. hét eléadas/gyakorlat: MAWGYI-R intelligenciateszt/esetismertetéssel

4. hét eldadas/gyakorlat: WISC-1V intelligenciateszt

5. hét eléadas/gyakorlat: WISC-IV intelligenciateszt/esetismertetéssel

6. hét eldadas/gyakorlat: Kérddivek és skalamodszerek a gyermek ¢és serdiilédiagnosztikaban

7. hét el6adas/gyakorlat: Gyermek Raven

8. hét elbadas/gyakorlat: Bender teszt

9. hét eldadas/gyakorlat: Csecsemdtesztek: Brunet-Lezine, Bayley

Tantargyi kovetelmények: Egy szabadon vélasztott 3-18 éves korli gyermek képességvizsgalata. Az
eredmények ismertetése, valamint dolgozatban val6 osszefoglalasa, mellékelve a jegyz6konyveket,
a tesztek értelmezését, alatdmasztva a szakirodalmi adatokkal. Tovabba az elméleti anyagbol
tesztiras.

Tantargy: EVOLUCIOS PSZICHOPATOLOGIA
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: POZITIV PSZICHOLOGIA
Oraszam:
Eldadas: 8
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7. FEJEZET
KOTELEZO ES AJANLOTT IRODALOM

A genetika alapjai:

Koételezd irodalom:

Az eldadason elhangzott tananyag

Olah Eva: Klinikai genetika (eléadok éltal
megjelolt fejezetei) Medicina Kiado 2015. ISBN
szam: 978 963 226 540 7

Ajénlott irodalom:

Deék Veronika: Altalanos genetika 2015
www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/...genetika/201
1 0079 deak alt genetika.pdf

Az epidemiologia alapjai:

Az epidemiologia alapjai elektronikus jegyzet.
Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar
Adany R.: Megel3z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és
epidemiologiai modszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szOtar.

Medicina Kiado, 2003.

Rothman KJ. Epidemiology: An introduction.
Oxford University Press, New York,, 2002.

Népegészségtan:

Adany R.: Megel3z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiadd, 2003.

Kopp M., Kovacs M.E. (szerk.): A magyar

népesség ¢letmindsége az ezredfordulon.
Semmelweis Kiado, 2006.

Pszichodiagnosztika I.:

Bagdy E., Bugan A., Pressing L., Zétényi T.: Az
MMPI proba. Elmélet és alkalmazas.

1986.

Pressing L., Szakécs F.: Az MMPI proba 1;j
magyar standardja.

TBZ c. kutatas Programirodaja, Bp., 1990.
Kallai, Rozsa, Osvath: Temperamentum ¢€s
karakter: Cloninger pszichobiologiai modellje.
Medicina Konyvkiado Zrt., Bp., 2005.

Kallai J., Kézdi B., szerk. : Uj tavlatok a klinikai
pszichologidban (Osvath A., A személyiség
pszichobioldgiai modelljének és Cloninger
Temperamentum ¢és Karakter Kérdéivének (TCI)
bemutatasa) pp. 161-180. .

Uj Mandatum, Bp., 2003.

Unoka Zs., Rozsa S., Fabian A., Mervo B.,
Simon L.: Young-féle Séma Kérddiv: A korai
maladaptiv sémak jelenlétét mérd eszkoz
pszichometriai jellemzdinek vizsgalata.
Psychiatria Hungarica, 19(3), pp. 244-256..

Young, J.E., Klosko, J. S., Weishaar, M. E.:
Sématerapia.

VIKOTE, Budapest, 2010.

Trull, T. J., Phares, E. J.: Klinikai pszicholdgia
(Trull, T. J., Phares, E. J., A személyiség mérése)
pp. 280-323..

Osiris Kiado, Bp., 2004.

Patopszicholégiai alapok I.:

A pszichiatria magyar kézikonyve. Fiiredi J.,
Németh A., Tariska P. (szerk.), Budapest,
Medicina, 2009. 4-10, 211-217, 263-285, 286-
301.0.
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DSM-5 referencia kézikdonyv a DSM-5
diagnosztikai kritériumaihoz. Budapest,
OrioldBooks 2013.

Morotz K, Perczel Forintos D.(szerk.): Kognitiv
viselkedésterapia. Budapest, Medicina, 2005.

Személyiséglélektan:

Carver, C.S., Scheier, M.F.:
Személyiségpszichologia. Osiris, 2006.
Morotz, K., Perczel Forintos D. (2006): Kognitiv
viselkedésterapia. Medicina, 2006.

Kiss Andrea-Laura: Ferenczi: a
leghermeneutikusabb pszichoanalitikus

Dr. Linczényi Adorjan: Ferenczi Sandorrol
Ko8véry Zoltan: Osbizalom és storés
Bevezetés a transzperszondlis pszichologidba.
Ursus Libris, 2006.

Egészségpszichologia:

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk.):
Egészségpszichologia a gyakorlatban.

Medicina Konyvkiado6 Rt., Budapest, 2006.
Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia.
ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 1998.

Buda Béla, Kopp Maria: Magatartastudomanyok.
Medicina Kiadd, Bp., 2001.

Demetrovics Zsolt, Urban Robert: Az
egeészségpszichologia elmélete és alkalmazésa ..
ELTE Eo6tvos Kiado, Bp., 2012.

Kopp Maria, Berghammer Rita: Orvosi
Pszichologia.

Medicina, 2005.

Csabai Marta, Molnar Péter: Orvosi pszichologia
¢s klinikai egészségpszichologia.

Medicina Kiado, Bp., 2009.

Urban Robert, Gabor Edina: Leteszem a cigit.
Taléldcsomag..

Orszéagos Egészségfejlesztési Intézet, Bp., 2008.

Népegészségiigyi medicina I-11.:
Adany Roza, Pall Dénes (szerk.): A
népegészségiigyi felligyeld szak hallgatoi
szamara Osszeallitott hallgatoi jegyzet .
Boda Z., Bako Gy. (szerk.): Klinikai
alapismeretek.

Medicina, Budapest, 2001.

Neuropszichologia:

Bevezetés a neuropszichologidba (szerk: Kallai,
Bende, Karadi, Racsmany), 2008, Medicina,
file:///C:/Users/111/Downloads/2011_0001 524
Bevezetes a neuropszichologiaba.pdf

Verseghi Anna, Pollak I1diké: Agysériilt
személyek rehabilitacidjanak neuropszicholdgiai
aspektusai. In: Rehabilitacids orvoslas (szerk.:
Vekerdy-Nagy Zsuzsanna) Medicina, 2010. 454-
459.

Verseghi Anna, Pollak I1diko6: Agysériilt
személyek rehabilitacidjanak neuropszichologiai
megkozelitése. In: Rehabilitacios orvoslas
(szerk.: Vekerdy-Nagy Zsuzsanna) Medicina,
2010. 255-260.

Markus Attila: Neurologia pszichologia szakos
hallgatoknak. Akadémia Kiadd, 2006.

Pszichoszomatika:

Csaszar Gy.: Pszichoszomatikus orvoslas.
Medicina, Bp. , .

Csabai M., Molnar P.: Orvosi pszichologia és
klinikai egészségpszichologia.

Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2009.
Csabai M., Molnar P.: Egészség, betegség,
gyogyitas.

Springer Orvosi Kiado Kft., Budapest, 1999.
Risko A. : Bevezetés az onkopszicholégiaba.
Pro Renova Cultura Hungariae Alapitvany,
Budapest, 1999.

Rehabilitacio:

Vekerdy-Nagy Zs.: Rehabilitacids orvoslas.
Medicina, Bp., 2010.

Katona F., Siegler J.: A rehabilitacio gyakorlata.
Medicina, Bp., 2000.

Kullman L., Tringer L.: A rehabilitacio
gyakorlata.

Medicina, Bp., 2000.

Nagy Bedta: Pszichoterapia és rehabilitacida
gyermekellatasban a specialis sziikségletii
gyermekekkel végzett viszgalatok tiikrében.
Didakt, 2007.

Devianciak:

A devians viselkedés szocioldgiaja (szerk: F.
Hazay, L., és Novak, L.) (1974). Gondolat
Kiado. ISBN 963 280 026 5

Andorka, R. (2006). Bevezetés a szociologiaba.
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Osiris Kiad6. ISBN 963 389 848 X
Giddens, A. (2008). Szociologia. Osiris Kiado.
ISBN 978 963 389 984 7

A pszichologia filozoéfiai problémai :
Banfalvi Attila: Az egészségpszichologia
filozofiai alapjai, Széchenyi 2020, segédanyag
Kovacs Jozsef: Bioetikai kérdések a
pszichiatriaban ¢€s a pszichoterapidban, Medicina
Konyvkiado, 2007. ISBN 9789632260884

R.D. Laing: A meghasadt én, HVG Konyvek,
2017. ISBN 9789633044384

Rorschach teszt 1.:
Meérei, F. (2002): A Rorschach-proba. Medicina,
Bp. (vonatkoz6 fejezetek)

Par- és csaladi dinamika:

Buda, B., Szilagyi, V.: Parvalasztas. A
partnerkapcsolatok pszicholdgiaja.

Gondolat, Budapest, .

Biro6 S., Komlosi P.: Csaladterapids olvasékonyv.
Csaladterapias sorozat 1..

Animula, Budapest, 2005.

Freeman, D.: Hazassagi krizisek.

Animula, Budapest, 1994.

Minuchin, S.: Csaladdok ¢€s csaladterapia.
Animula Kiado, Budapest, 1996.

Napier, A. Y.: A torékeny kapcsolat.

2000. ISBN: Animula, Budapest.

Satir, V.: A csalad egyiittélésének miivészete. Az
Uj csaladmtihely.

Coincidencia Kft., Budapest, 1999.
Bognar-Telkes: A valas lélektana.

1994,

Kutatasmodszertan:

Szokolszky A.: Kutatomunka a pszichologiaban.
Osiris Kiad6, Budapest, 2004.

Marks, D. F., Yardley, L. (Eds.) : Research
Methods for Clinical and Health Psychology.
Sage Publications Ltd., London, 2004.

Pintér, G.: A pszichoterapia kutatasa: Elmélet,
modszerek, eredmények. Pszichoterapia, 2, 5..
1993.

Novak, M., Vizi, J.: Tudoméanyos eredmények
alkalmazésa a pszichiatridban. In: Fiiredi J.,
Németh A., Tariska P. (szerk.) A pszichiatria

magyar kézikonyve.

Medicina, Budapest, 2009.

Vitrai J, Bitter I: Pszichiatriai kutatas,
biostatisztika, becsloskalak. In: Fiiredi J.,
Németh A., Tariska P. (szerk.) A pszichiatria
magyar kézikonyve.

Medicina, Budapest, 2009.

Kutatasmodszertan:

Tisljar-Szab6 E. (Kuritarné Szabd 1) (2015)
Kutatadsmodszertan. Egészségpszichologia MSc,
gyakorlati jegyzet. Elektronikus tananyag, DE
NK Magatartdstudomanyi Intézet.

Marks, D. F., Yardley, L. (Eds.) (2004) Research
Methods for Clinical and Health Psychology.
Sage Publications Ltd., London.

Pintér, G (1993) A pszichoterédpia kutatasa:
Elmélet, modszerek, eredmények.
Pszichoterapia, 2, 5.

Szokolszky A. (2004) Kutatomunka a
pszichologidban. Budapest, Osiris Kiado.

Palyaszocializacio:

Kallai J., Varga J., Olah A. (2007)
Egészségpszichologia alkalmazasi teriiletei €s
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J Consult Clin Psychol..

J Consult Clin Psychol. 35(1), .

Scherer, K. R. : Vocal communication of
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megjelenése a beszédben. (651-668.0.) In:
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Dr. Kéménczy Ivan: Tomegkatasztrofak
pszicholdgiai hatésai.
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énfunkciok. Akadémiai Kiado, Bp., 1996



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — NAPPALI 2020/2021. TANEV

Fonagy, Target: Pszichoanalitikus elméletek a
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9. FEJEZET
DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulményi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségiigyi Kari melléklete az
alabbi linken érhetd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A 11/Szab%C3%A 11yzatok/RKK%

20Szab%C3%A1lyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91.%20de%20k%C3%BC1%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A 11yzatok/A%20DE%20t
anulm%C3%A 1nvyi1%20%C3%A95%20vizsgaszab%C3%A1lyzata/TVSZ%20egyseges%20170622.

pdf

10. FEJEZET
A DE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displavDocument/Dokumentumt% C3% A1r/Szab% C3% Allyzatok/

11.%20A%20Debreceni%20Egvetem %20k % C3%BCl1% C3%B6n % 20megalkotott%20szab
% C3%Allyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell % C3 % A9Kklet% C3% A9t%20k% C3
% A9pezik/A%20Debreceni%20Egvetem%20Hallgat% C3%B3i%20T % C3%A9r% C3%ADt
% C3%A9s5i%20%C3%A95%20Juttat%% C3% Al1si%20Szab% C3%Allyzata%20(16.%20sz.
%20Mell% C3% A9Kklet)/A%20DE%20hallgat% C3%B3i%20T % C3%A9r%C3%ADt% C3%
A95i%20%C3%A95%20Juttat% C3% Al1si%20szab% C3%Allyzata%2020190425.pdf

11. FEJEZET
HALLGATOI SZERVEZETEK

I:IALLGAT,(')I 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
ONKORMANYZATI IRODA: Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR III. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA: 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kézpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kézpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122
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Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

12. FEJEZET
KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanulo specialis sziikségletii hallgatdkat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikacidjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont Hallgatéi Tamogatd Iroda a Debreceni Egyetem Fdépiiletében (4032, Debrecen
Egyetem tér 1.) talalhatd. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kdvetkezd szolgaltatdsokat igénybe
szeretné venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymadsolas, nyomtatés, spirdlozés, scannelés, tanulast segitd eszkdzok kolcsonzése,

- Ablak szabadidds klub, Kozel-Eb kutyaterapias klub,

- Mentalhigiénids, pszichologiai, szocidlis és egészségiigyi szolgaltatasokrol informacidat-

adas,

- Tanulmanyi ligyekben valo segités,

- Didksegitd szolgaltatas,

- Jegyzetel6 szolgaltatas

A szolgéltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatisok igénybevételéhez sziikséges
fogyatékkal €16 hallgatok regisztracios adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu
linken talalhato.

Tovabbi részletes informéacio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulményi tanacsokért az NK oktatasi dékéanhelyetteséhez (Dr. Veres-Balajti Ilona
egyetemi docens), ill. az NK Tanulményi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurdpai Unid altal az oktatas min8ségének javitasara létrehozott az Egész Eleten At Tartd
Tanulas-programnak a felsGoktatds fejlesztésére létrehozott alprogramja az ERASMUS. Az
ERASMUS-program keretében egyetemek, felsdoktatasi intézmények kozotti megallapodas alapjan
valosul meg a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel
kotott kétoldalt szerzddésekkel palyazhat az EU tamogatasara. Az ERASMUS-program keretében
kiutaz6 hallgatok legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai
egyetemeken. Az ERASMUS a kiilf6ldi tanulmanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a
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hallgatok felmeriild koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott iddszak nappali szakos hallgatok
esetében teljes szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulmanyi
idészak hossza fligg a partnerekkel kotott szerzédésektdl, a jelentkezOk szdmatdl, valamint az
egyetem altal a program finanszirozasara elnyert 6sszegtol is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi tanar
Ugyintézd: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

13. FEJEZET ]
EGYETEMI NAPTAR A 2020/2021-ES TANEVRE

A 2020/2021. tanév idobeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyitd innepség 2020. szeptember 6. (vasarnap)

1. félév regisztracids hét 2020. augusztus 31- szeptember 4. /1 hét/

I. félév szorgalmi id6szak 2020. szeptember 7 - december 11. /14 hét /
I. félév vizsgaidészak 2020. december 14— 2021. januar 29. /7 hét /
I. félév dékani vizsgahét 2021. februar 1-5. /1 hét/

I1. félév regisztracids hét 2021. februar 1-5. /1 hét/

I1. félév szorgalmi iddszak 2021. februar 8 — majus 14. /14 hét /

I1. félév vizsgaiddszak 2021. majus 17 — julius 2. /7 hét/

I1. félév dékani vizsgahét 2021. julius 5-9. /1 hét/

Tanévzarod, diplomaoszté {innepség (tervezet) 2021. janius 25. (péntek)
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DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK
2020/2021. tanéy

Dr. Nagy Attila

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes eléfordulasa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozasara

Dr. Boruzs Klara (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer haszndlat alakuldsa Magyarorszdgon
A gyogyszeripar miikodésének alakuldasa menedzsment oldalrél
Szervezeti magatartas jelentdsége az egészségiigyben

Dr. Dombradi Viktor (csak Egészségligyi menedzser hallgatok szdmara)
diplomamunka ¢és TDK témak:
Mindségmenedzsment az egészségligyben
ISO 9001 tanusitas és akkreditaci6 az egészségiigyben
Betegbiztonsag a korhazi ellatasban
Betegkozpontu ellatas az egészségiigyben

Dr. Biro6 Klara

diplomamunka és TDK témak:
Az egészségligyi ellatas fogyasztoinak fokozodo elvarasai
Az egészségiigyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit

diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi agazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz és a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szdmara)
diplomamunka és TDK témak:
A népegészségiigyi feladatellatas szabalyozasa hazankban

Gyogytorndasz képzés

Veressn¢ Mile Marianna, gydgytornasz

crer

Dr. Kaposzta Rita, egyetemi docens, DE Gyermekklinika
Juvenilis idiopatias artritis gydgytornaja az irodalom tiikrében

Dr. Felszeghy Eniko, egyetemi adjunktus, DE Gyermekklinika
Mucoviscidosis, 1égzésterapia modern formai, irodalmi attekintés
Inzulinpumpa haszndlata gydgytorna sordn, irodalmi attekintés
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CP-s gyermekek és fiatalok onallosag segitése, komplex rehabilitidcidja, manipulacio fejlesztése

Tokésné Lazanyi Katalin, gyogytornasz, D.N.R.E. Immanuel Otthon
Izomdisztrofia kezelési lehetésége (esettanulmany)

ICP gyermekek komplex/mozgas rehabilitacidja

Korasziilott gyermekek mozgas rehabilitacioja

Duchenne dystrophyaban szenvedd gyermekek rehabilitacidja

Bodea Cornel, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Gyermekrehabilitacios Kozpont
Egyéb orthopédiai betegségekben szenvedd gyermekek rehabilitacidja

Szab6 Gabriella, gyégytornasz, DE Neurolégiai Klinika

Neurologiai betegek koordinacio fejlesztése Gravity Trainer alkalmazésaval.

Fizioterapids lehetdségek a koros faradékonysag kezelésében sclerosis multiplexes betegek korében.
A fizioterapia jelentOsége agytorzsi keringészavaron atesett betegek kezelésében.

Parkinson-koérban szenvedd betegek tartdsi instabilitdsanak kezelése fizioterapidval.

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna, gyakorlati oktatd, DE NK Fizioterapias Tanszék

A kézfunkci6 vizsgalata és javitasa systémas sclerosisban

Az ¢letmindség, a funkcionalitas és a fizikalis markerek vizsgalata, 6sszefiiggések spondylitis
ankylopoeticaban

A csipdiziiletek érintettsége, kezelési lehetdségek spondylitis ankylopoeticdban

A csipdiziiletek €rintettsége, 0sszehasonlitasa arthritis €s arthrosis esetén

Az otthoni - home mozgasprogram kidolgozésa és hatékonysaganak mérése reumatologiai
korképeknél

Hojcska Agnes Erzsébet, gyogytornasz, Hotel Aquamarin Kft., Héviz

A fizioterapias eljarasok alkalmazasanak lehetdségei a kiilonbozé megbetegedésekben

A balneoterapia jelentdsége a fizioterapidban

A gyogyvizek alkalmazasi és felhasznalasi lehetdségei a mozgéasszervi megbetegedések korében

Jeneiné Barkoczi Erzsébet, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Reumatologia

A rheumatoid arthritis kézelvaltozasai és fizioterapias kezelése

Szegmentalis stabilizacid, tartaskorrekcid hatasanak vizsgélata spondylitis ankylopoeticaban
Alagut szindromak

Czibere Timea, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
CPM hasznalatanak jelentdsége csipotaji torések rehabilitaciojaban

Gyorosi Imréné, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
Traumas csigolyatdrések komplex rehabilitacidja

Dr. Furka Andrea

Emlorakos betegek (rehabilitacios) gydgytornaja

Daganatos Lymphoedema korszerii kezelése

Kismedencei daganatos betegek kontinencia megtartasa (intim torna)
Légzdtorna szerepe a tiidorakos betegek sugarkezelésekor

Fej-nyak tumoros betegek életmindségének javitasa a sugarkezelés alatt
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Foldi Gyula, gyogytornasz, Rectus Gyodgytorna Rendeld, Debrecen

Gerincpanaszosok betegeknél trakcios kezelés kozvetlen hatasa a gyogytorna gyakorlatokra.
Vannak-e olyan gyakorlatok amelyek hatékonyabban ( jobb mozgastartomany, kedvezébb fajdalom
mintak) vegezhetOk trakcios kezelés utan kozvetleniil?

Trendelenburg pozitiv jaratas csipdiziileti protézis miitét utan

Késa Veronika, gyogytornasz, DE Ortopédiai Klinika

Milyen mértékben tudnak egyes korcsoportok kiilonbozd segédeszkozzel tehermentesiteni?

Dr. Frendl Istvan, klinikai féorvos, DE Traumatologiai és Kézsebészeti Tanszék
A gyogytornasz feladatai a kéz hajlitoin sériiléseinek postoperativ kezelésében

Dr. Urban Ferenc, klinikai féorvos, DE Traumatoldgiai és Kézsebészeti Tanszék
A vallov lagyrész degenerativ elvaltozasainak miitéti ellatasa és utokezelése

Dr. Nagy Andras, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
Villiziileti instabilitas miitét utani fizikoterapidja

Dr. Szarukan Istvan, klinikai szakorvos, Kenézy Korhaz Traumatoldégiai Osztaly
A felnéttkori humerus distalis vég toréseinek muitéti kezelése és fizikoterapidja osztalyunkon

Dr. Németh Arpad, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatolégiai Osztaly
Térdiziileti szalag €s porcsériilések arthroscopos miitéti ellatasa és utokezelése

Dr. Molnar Levente, idegsebész féorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
Miitétet nem 1gényl6 porckorong betegség fizikoterdpias kezelése

Dr. Varga Zsigmond, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
A gyogytornasz feladatai a combnyaktaji torések korai szovédményeinek megel6zésében

Dr. Battané Tar Julia, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
A gerinc statikai €s funkciondlis vizsgalata vivoknal

Juhos Nandor, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Felnott Pszichiatriai Osztaly
A Ritmikus mozgasterapia hatasai és azok alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek korében

A Kommunikativ mozgasterapia pozitiv pszichés hatasai és azok alkalmazasi lehetdségei a
pszichiatriai betegek korében

A funkcionalis tréning irdnyelveinek alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek korében
A szkizofrén betegek mozgasterapias lehetdségei

A szenvedélybetegek mozgasterapids lehetdségei

A gyogytorna szerepe és lehetdségei a pszichiatria teriiletén

Dr. Andrassy Gabor, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék
A gyogytorna szerepe alkoholos polineuropatia kezelésében
Eletmod- és mozgasterapia alkalmazasa szkizofrén beteg kdrében

Dr. Magyar Erzsébet, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék

Izomnyujthatosag vizsgalata szorongasos korképekben



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — NAPPALI 2020/2021. TANEV

Szkizofrén betegek gyogyszer okozta extrapiramidalis mellékhatas valtozasa gyogytorna hatasara

Takacs Daniel, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék
Stroke-os hemiparetikus betegek kezelése PNF technikaval

Hogye Zsoéfia, vezeté gyégytornasz, ergoterapeuta, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis
Medicina Tanszék
Ergoterapia a rehabilitdcioban vagy mas klinikai teriileteken

Antal Szabina, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
Schroth terapia szerepe scoliosis vagy a gerinc sagittalis siku elvaltozasainak kezelésében

Szabados Eva Anna, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabiliticié és Fizikalis Medicina Tanszék
Spasztikus és hipoton hemiparetikus betegek jaroképességének felmérése €s dsszehasonlitdsa

Gyorfiné Janossy Andrea, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina
Tanszék
Amputaltak rehabilitacioja

Kurta Anna, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
A mozgasterapia fobb elemei és kiilonbozoségei LCA plasztikat kdvetden sportoloknal, ill. miitéti
terapia nélkiili iziileti allapotnal

Prof. Dr. Poka Rébert, egyetemi tanar, DE Sziilészeti Klinika

A fizioterépia szerepe a n0gyogyaszati miitétek szovodményeinek csokkentésében.
A ndi vizeletcsepegés megeldzése és konzervativ kezelése.

Fizioterapia szerepe a sziilészeti €s ndgyogyaszati gyakorlatban.

Dr. Darago Péter, egyetemi tanarsegéd, DE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
A fiziotrapia szerepe az onkologiai betegek rehabilitacigjaban.

Petrika Hajnalka, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Statikus és dinamikus mozgasformak mozgasszervrendszerre és mentalis allapotra gyakorolt hatdsa

Torok Katalin, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Gerincveédd preventativ szemlélet bevezetése kisiskoldsok korében

Dr. Lukacs Balazs, adjunktus, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fizikai aktivitas hatdsa fiatal felnéttek kardiovaszkularis allapotara
Az idéskori elesés rizikofaktorainak vizsgalata, prevencids lehetdségek

Takacs Daniel, Széll Gabor, gyakorlati oktaté, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fiatal vizilabdazok gerinc és vall mobilitdsanak fokozasa kiilonbozd fizioterapias modszerekkel
Az eliils6 keresztszalag szakadas el6fordulasdnak gyakorisaga ndi sportolok kérében

Nagyné Varga Katalin, Sportkozpont vezetd, Debreceni Egyetem Sportkozpont
A Debreceni Egyetem hallgatéinak fizikai allapotanak 6sszehasonlité elemzése
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Egyéb

A geriatria helyzete Magyarorszagon

A szocialis gerontoldgia helyzete Magyarorszagon
A gerontologiai oktatas helyzete Magyarorszagon
Az oregedési elméletek és hatdsaik

Az Oregedés lassitasanak lehetoségei



